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  ۱۳۸۴ سال ● ۲۴شماره  ● ۱۳ دوره ●مجله پزشكي هسته اي ايران          ٣٨

 

 
 

 
بررسي ميزان آگاهي از اصول حفاظت در برابر اشعه در پرتوکاران شاغل در بيمارستان هاي شهرستان 

 شيراز
 
 

 ۲ ، سيد حميد رضا طباطبايي۱فريد اميرزاده

 
 عضو هيئت علمي گروه بهداشت حرفه اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شيراز۱

 وژي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شيرازعضو هيئت علمي گروه آمار زيستي و اپيدميول۲

 )۲۰/۶/۸۴:  ، تاريخ پذيرش۴/۶/۸۴:  ، تاريخ اصلاح۱۴/۲/۸۴: تاريخ دريافت(

 
 

 چکيده
 يكي از عوامل زيان آور در محيط كار پرتوهاي يونساز مي باشد كه مي توانند                     :مقدمه

لذا آگاهي، آشنايي و كاربرد      .  آسيب هاي جدي و برگشت ناپذير و غير قابل درمان ايجاد نمايد            
آيين نامه هاي حفاظت در برابر پرتو هاي يونساز توسط كاركنان مي تواند نقش مهمي در حفاظت                

پس بررسي آگاهي هاي اين افراد كه منجر به ايجاد رفتار هاي بهداشتي در آنان                .  آنها ايفا نمايد  
 .مي شود امري لازم و ضروري است

كاركنان در بخش هاي راديولوژي و راديو تراپي در بيمارستان هاي          ابتدا تعداد    :روش بررسي 
ابزار جمع آوري اطلاعات . شهرستان شيراز و سپس مطابق محاسبات آماري تعداد نمونه تعيين شد        

 .پرسشنامه بوده است
 درصد و ميزان    ۷۰ ميزان آگاهي از حفاظت بخش هاي گوناگون اطاق پرتو بيش از              :ها يافته

ميزان اطلاع و آشنايي با وسايل حفاظت      .   درصد بود  ۸۵د استفاده از فيلم بج بيش از      آگاهي در مور  
۵۴ميزان اطلاع از بازديد بازرسان سازمان انرژي اتمي          .   درصدمشاهده گرديد  ۹۲فردي بيش از    

درصد بوده  ۹۵  درصد و  ۹۸درصد و ميزان آشنايي با خطرات بلند مدت و كوتاه مدت به ترتيب               
حصيلات و آگاهي از حداكثر مقدار مجاز پرتو جهت كاركنان رابطه معني داري             بين ميزان ت  .  است

همچنين بين ميزان تحصيلات و آگاهي كاركنان در مورد رعايت            ).  > P ۰۰۰۷/۰(وجود داشت   
 ).>P ۰۰۳/۰(اصول حفاظتي رابطه معني داري وجود داشت 

نسبي ميزان  يلم بج ، به طور بر اساس اطلاعات بدست آمده در مورد استفاده از ف      :گيري نتيجه
آگاهي خوب مي باشد ، اما در مورد بقيه موارد ميزان آگاهي قابل قبول نبوده و به نظر ميرسد كه                     
بايستي سطح تحصيلات كاركنان افزايش يافته وهم چنين دوره هاي كوتاه مدت در فواصل مناسب           

ي ، نشت يابي و نحوه حفاظت ،         موارد ديگر مانند بازديد بازرسان انرژي اتم        برگزار شود و در   
 . همه كاركنان قرار گيرد اطلاعات كاملي در اختيار

 
  حفاظت در برابر اشعه، آگاهي، پرتوکار ، بيمارستان :هاي كليدي واژه

 
 
 
 

 شيراز، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، دانشكده بهداشت، گروه بهداشت             -فريد اميرزاده     :نويسنده مسئول 
 E-mail: amirzadf@sums.ac.ir .  اي حرفه
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 ٣٩     ۱۳۸۴ سال ● ۲۴شماره  ● ۱۳ دوره ●مجله پزشكي هسته اي ايران  ميزان آگاهي پرتوكاران از حفاظت پرتوي

 

 مقدمه
 هاي  پـرتو  ،كـار  محـيط  آور زيـان  عـوامل  از يكـي 

 هاي آسيب ايجاد  سببتوانند مي  كه باشـند  مـي    يونـساز 
 نزد در ،درمـان  قابـل  وغيـر  ناپذيـر  برگـشت  و جـدي 
 كه افرادي يا و دارند سروكار پرتو با بنحوي كه افرادي
. ) ۱(نمايند ، شود   مي   مراجعه درمان و تشخيص جهـت 
 ونسازي هاي   پرتو مجاز حـد  از بـيش  مقـدار  بـا  تمـاس 

 گوارش، دستگاه خونساز، دستگاه روي اثراتي تواندمي   
 يا بگذارد بدن كل در نهايت  و مركزي اعصاب سيـستم 
 .)۲(شود ظاهر بعدي هاي   نسل در آن آثار است ممكـن 

 و فردي حفاظت وسايل از مناسب و صـحيح  اسـتفاده 
 حفاظت امر در موجودهاي   نامه آئين و مقررات عايتر

 ـها انسـاختم   منبع يا مولد هـاي    دسـتگاه  آن در كـه  يي
 اين زيادي حد تا توان مي   ، دارند قرار يونساز ايهرتوپ

 و ييآشنا ، آگاهي لذا. داد كاهش را ها آسيب و اثـرات 
 ،پرتو با كاركنان توسط ها العمـل  دسـتور  ايـن  كاربـرد 

). ۳(كند افاي پرتوها حفاظت در مهمي نقـش  تـواند مـي   
 نتيجه در باشند، نداشته را لازم آگاهـي  افـراد  ايـن  اگـر 

 باعث است ممكن و نبوده صحيح آنان هداشتيب رفـتار 
 جهت كهي  فـراد ا بـه   رسـاندن بـه خـود و يـا         آسـيب 

 ها پرتو از استفاده به مجبور بيماري درمان يا تـشخيص 
 كه افراد اين آگاهي  ميزان بررسي پس. دنگرد ، دهـستن 
 امري ، شود مي   آنان در بهداشتي رفتار جادي ا بـه  منجـر 

 . است ضروري و لازم
 

  بررسيروش
 داراي شهرستان شيراز كه   هاي   بيمارستان تمام ابـتدا 

  هم چنينو  بودند راديوتراپي و راديولوژي هـاي    بخـش 

 محاسباتبا سپس و گرديد مشخص آنان كاركنان تعداد
م  از كـل كاركنان به عنوان حج       نفـر  ۵۱ تعـداد  آمـاري 

  ساده به عنوان نمونهصادفي تطـور بـه   نمـونه تعيـين و    
 كميلت پرسشنامه ، آنها به مراجعه با وند  ديگرد انتخاب

بخش اول در مورد  .  پرسشنامه داراي دو بخش بود     .شد
اطلاعـات فردي و بخش دوم حاوي سئوالاتي در مورد       
مـسائل حفاظتـي و آگاهي در مورد كاربرد و استفاده از    

و مقرارت مربوط به حفاظت در برابر       وسـايل حفاظتي    
 توسط ، پرسشنامه تكميل نحوه مورد در .پـرتو هـا بود    

ــشگر ــيحات ، پرس ــد داده لازم توض ــين. ش ــه همچن  ب
 به توجه با را پرسـشنامه  كـه  شـد  داده تذكـر  كاركـنان 
 تكميل ذهني اطلاعـات  و يآگاه ـ و موجـود  وضـعيت 

 ها داده. ننمايند استفاده ديگر منابع و كتاب از و نمـوده 
. گــرديدند تحلـيل  و تجــزيه و خراجسـت ا پرسـشنامه  از

 از ها داده تحليل و هيتجز و پرسشنامه احـي رط جهـت 
 .گرديد استفاده  EPI6 برنامه
 

 ها يافته
 درصد  ۵۳ درصد كاركنان، ديپلم وحدود      ۶حـدود   

 درصد ليسانس و بالاتر   ۴۱كاركنان، فوق ديپلم وحدود     
 درصد زن ۴۷ مرد و    درصدكاركنان، ۵۳حدود. مي باشند 
 .مي باشند

يعني حفاظ در ،  در مـورد وضعيت حفاظت محيط 
ديـوار، سقف، كف و پنجره ها كه هدف، بررسي ميزان   
آگاهـي كاركـنان از حفاظـت ايـن بخـش ها مي باشد،              

 ۸/۶۰(كمتـرين ميـزان آگاهـي مربوط به حفاظ پنجره           
و بيشترين ميزان آگاهي مربوط به حفاظ كف و         )درصد
 ).۱جدول (مي باشد )  درصد۵/۷۴(ديوار

 
 
 

 .تابش اطاق  يپنجره و كف سقف، ديوار، در، حفاظت از كاركنان آگاهي درصد و ميزان -۱ دولج
 

 رد ديوار سقف كف پنجره

 بلي خير بلي خير بلي خير بلي خير بلي خير

 آگاهي دارد؟

 تعداد ۳۶ ۱۵ ۳۸ ۱۳ ۳۶ ۱۵ ۳۸ ۱۳ ۳۱ ۲۰

 درصد ۶/۷۰ ۴/۲۹ ۵/۷۴ ۵/۲۵ ۶/۷۰ ۴/۲۹ ۵/۷۴ ۵/۲۵ ۸/۶۰ ۲/۳۹
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 اميرزاده و همكاران ۱۳۸۴ سال ● ۲۴شماره  ● ۱۳ دوره ●مجله پزشكي هسته اي ايران          ٤٠

 

 .بج فيلم از استفاده و اي دوره معاينات انجام مورد در كاركنان آگاهي درصد و ميزان -۲ جدول
 

 اي معاينات دوره استفاده از فيلم بج

 تعداد درصد تعداد درصد

 آگاهي دارد؟

 بلي ۱۱ ۲۲ ۳۶ ۱/۷۰

 ناقص بطور بلي، ۲۳ ۴۶ ۸ ۷/۱۵

 خير ۱۶ ۳۲ ۷ ۷/۱۳

 جمع ۵۰ ۱۰۰ ۵۱ ۱۰۰

 
 

با توجه به اينكه تمام كاركنان هر شش ماه و يا هر            
يـك سـال يكـبار معايـنه دوره اي مي شوند، لذا ميزان        

 درصد مي ۲۲ حدود ۲آگاهـي آنان  با توجه به جدول       
را هم در نظر    "  بـه طـور ناقص    "باشـد و اگـر جـواب        

 درصد  ۶۸بگيـريم، روي هـم رفته این میزان حدود          
لـذا به نظر مي رسد كه  معاينات دوره اي به   . شـد میبا

طور كامل انجام نمي شود ويا آگاهي لازم در اين مورد         
در مورد استفاده از فيلم بج ،    . به كاركنان داده نمي شود    

حدود )به طور كامل (ميـزان آگاهـي ودر نتيجه استفاده     
 درصد مي باشد    ۱۶حدود  ) به طور ناقص  ( درصد و  ۷۰

 آگاهي و استفاده را ، به طور كلي در        ، كـه اگـر ميـزان      
ميزان آگاهي .  درصد مي باشد   ۸۶نظـر بگيـريم ، حدود     

كاركـنان از نشت يابي توسط دستگاه هاي بررسي پرتو     
  درصد اظهار ۲۴ درصـد مـي باشد و حدود    ۶۹حـدود   

  درصـد جـواب منفــي   ۶بـي اطلاعـي نمـوده و حــدود    
 .داده اند

ند كه به طور  درصد كاركنان اعلام نموده ا    ۹۲حدود
كلـي از وجـود وسـايل حفاظـت فـردي در محيط كار       

در مورد روپوش سربي و دستكش سربي  . اطـلاع دارند  
 ۷۸ درصد و در موردحفاظ گونادها حدود        ۸۰بـيش از    

درصـد اعـلام نمـوده انـد كه اين وسايل در محيط كار        
 درصد از   ۸/۹۱حـدود   ). ۳جـدول   (آنـان وجـود دارد      

نياز از وسايل حفاظتي  كاركـنان بـه شـكلي بـر حسب          
 درصد اعلام نموده اند كه ۲/۸اسـتفاده مـي كنند و فقط     

در مورد آگاهي   . از وسايل حفاظتي استفاده نمي نمايند     

كاركـنان از اصـول حفاظتـي و رعايـت ايـن اصول در          
 درصد  ۲/۹۰هـنگام راديولـوژي يا راديوتراپي ، حدود         

۸دود كاركنان به طور كامل اعلام آگاهي نموده اند و ح
 درصـد هـم تـا حـدودي اعـلام آگاهي نموده اند و          ۵/

۴۹فقط  . درصـد اعلام عدم رعايت نموده اند      ۲حـدود   
درصـد كاركـنان از بازرسـي توسـط بازرسان بهداشت           

 درصد جواب  ۵/۲۶اظهـار اطلاع و آگاهي نموده اند و         
 درصد هم اعلام عدم اطلاع نموده  ۵/۲۴منفي داده اند و   

زديد بازرسان سازمان انرژي    هـم چنين در مورد با     . انـد 
درصد جواب ۲۴ درصد اعلام اطلاع و ۵۴اتمـي حدود    

البته . درصـد اظهـار عـدم اطـلاع نموده اند       ۲۲منفـي و  
ممكـن اسـت بازرسـي در هـنگام نوبت كاري ، برخي        
كاركنان انجام نگرفته باشد و به اين دليل اطلاع نداشته           

 كوتاه  در مورد ميزان آشنايي كاركنان با خطرات      . باشند
مـدت و بلـند مـدت پـرتوها، در مـورد خطرات كوتاه            

 درصد و اعلام آگاهي     ۹/۴۷مـدت اعـلام آگاهي كامل       
درصد مي باشد ، كه جمع كل افرادي كه اعلام     ۵۰نسبي  

همچنين در مورد   .درصد باشد   ۷/۹۹آگاهـي نمـوده انـد     
 درصد و اعلام ۱/۴۵خطـرات بلـند مدت اعلام آگاهي      

 درصد ۹۶ جمعا حدود  درصـد ، كه    ۵۱آگاهـي نـسبي     
. كاركـنان بـه نحوي از خطرات بلند مدت اطلاع دارند          

 درصد از كاركنان با خطرات پرتو    ۲/۹۱نحـوه آشـنائي     
هـا از طريق دروس دانشگاهي بوده است و با توجه به            

ــنها  ــنكه ت ــصيلات   ۶اي ــد تح ــنان فاق ــد از كارك  درص
 .دانشگاهي مي باشند ، ميزان آگاهي خوب مي باشد
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 ٤١     ۱۳۸۴ سال ● ۲۴شماره  ● ۱۳ دوره ●مجله پزشكي هسته اي ايران  ميزان آگاهي پرتوكاران از حفاظت پرتوي

 

 .كار محيط در فردي حفاظت وسايل با ييآشنا و وجود از كاركنان درصد و آگاهي ميزان -۳ جدول
 

 حفاظت وسايل سربي روپوش بند تيروئيد سربي دستكش سربي عينك حفاظ گونادها

 آگاهي دارد ندارد دارد ندارد دارد ندارد دارد ندارد دارد ندارد

 تعداد ۴۵ ۶ ۳۲ ۱۹ ۴۲ ۹ ۴۳ ۸ ۴۰ ۱۱

 درصد ۲/۸۸ ۲/۱۱ ۷/۶۲ ۳/۳۷ ۴/۸۲ ۶/۱۷ ۳/۸۴ ۷/۱۵ ۴/۷۸ ۶/۲۱

 
 
 
 افراد  و  كاركنان  جهت)  MPD  (پرتو  مجاز  مقدار  حداكثر  از  كاركنان  آگاهي  درصد  و  ميزان  -۴  دولج

 .)بيماران (جامعه
 

 جواب صحيح جواب غلط جمع

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 ميزان آگاهي

 كاركنان ۲۱ ۲/۵۱ ۲۰ ۸/۴۸ ۴۱

 بيماران ۴ ۲۰ ۱۶ ۸۰ ۲۰

 
 

 در مـورد ميـزان آگاهي از حداكثر مقدار مجاز پرتو     
)MPD (  ۴/۸۰ نفــر يعنــي ۴۱جهــت كاركــنان تعــداد 

 درصد ۲/۵۱درصـد پاسـخ داده انـد كـه از ايـن تعداد             
جدول ( درصد پاسخ غلط داده اند  ۸/۴۸پاسخ صحيح و  

 در مـورد ميـزان آگاهي از حداكثر مقدار مجاز پرتو     ). ۴
)MPD(      درصد ۲/۳۹ نفر يعني  ۲۰ جهت بيماران تعداد 

 درصد پاسخ صحيح ۲۰پاسـخ داده اند كه از اين تعداد      
 درصد ۷۱حـدود  . درصـد پاسـخ غلـط داده انـد     ۸۰و 

ازكاركـنان از مقـدار مجاز پرتو جهت هر عضو ومقدار           
 ۲/۱۲مجاز باز شدن ديافراگم اعلام آگاهي نموده اند و       

 و رعايت مي كنند كه درصد هم تا حدودي اطلاع داشته  
 درصـد افـراد بـه نحـوي از ايـن موضوع          ۸/۸۳جمعـا   

 درصـد هـم اعـلام عدم آگاهي     ۲/۱۲آگاهـي داشـته و      
 درصد از كاركنان اعلام آگاهي در       ۵۷حدود  . نموده اند 

مـورد شـناخت وسـايل و دستگاه هاي بررسي و اندازه            
 درصد هيچ گونه ۴۳گيـري پـرتو نمـوده انـد و حدود           

از تعداد  . تگاه هاي فوق الذكر نداشته اند     اطلاعـي از دس   
 درصد از ۷/۲۰ نفـر كه به اين سئوال پاسخ داده اند،         ۲۹

 ۵/۳۴ درصد از نام دو دستگاه ،    ۶/۲۷نام يك دستگاه ،     
 درصد از نام چهار ۸/۱۳درصـد از نـام سـه دسـتگاه ،           

ــتگاه و  ــي   ۴/۳دس ــتگاه آگاه ــنج دس ــام پ ــد از ن  درص
 .اند داشته

 و آگاهي از حداكثر  بـين ميـزان تحـصيلات     
رابطـه معني داري   ) MPD(مقـدار مجـاز پـرتو     

چنين بين ميزان  هم  >P)./ ۰۰۰۷(وجـود دارد  
تحصيلات و اطلاع از اصول حفاظتي و رعايت        

) >۰۰۳/۰P( آن رابطـه معنـي داري وجود دارد       
 ).۵جدول (
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 با  همچنين  و  كاركنان  براي  جازم  مقدار  حداكثر  از  اطلاع  ميزان  با  تحصيلات  ميزان  بين  رابطه  -۵ل  جدو
 .حفاظتي اصول از كاركنان اطلاع

 
 پرتو مجاز مقدار حداكثر از اطلاع كاركنان حفاظتي اصول از كاركنان اطلاع

 بلي خير جمع بلي خير جمع

 ميزان تحصيلات

 ديپلم ۰ ۳ ۳ ۰ ۳ ۳

 ديپلم فوق ۲۳ ۳ ۲۶ ۲۲ ۳ ۲۵

 بالاتر و ليسانس ۱۸ ۳ ۲۱ ۱۵ ۶ ۲۱

 جمع ۴۱ ۹ ۵۰ ۳۷ ۱۲ ۴۹

۰۰۳/۰ ۰۰۰۷/۰ P < 

 
 

 بحث و نتيجه گيري
بـر اسـاس اطلاعـات وتجزيه وتحليل آماري نتايج          

در مـورد وضعيت حفاظت  : زيـر بدسـت آمـده اسـت      
اطـاق پـرتو يعنـي حفاظـت در، ديـوار، سقف ،كف و            
پنجـره هـا ، كـه هدف بررسي ميزان آگاهي كاركنان از      

 آگاهي كاركنان به    حفاظت اين بخش ها مي باشد ميزان      
در مورد انجام معاينات دوره اي، به       . نظر ناكافي مي آيد   

نظـر مـي رسد كه معاينات دوره اي به طور كامل انجام             
نمـي شود ويا آگاهي لازم در اين مورد به كاركنان داده         

در مورد استفاده از فيلم بج ، ميزان آگاهي         . نمـي شـود   
 استفاده از كـم مـي باشـد، كه با توجه به ضروري بودن           

فـيلم بـج ، بهتر است نظارت بر استفاده از فيلم بج در              
در هنگام نشت يابي لازم     . بـرنامه مديـران قـرار گيـرد       

است با كاركنان هماهنگي گردد و يا به نحوي به اطلاع   
ميـزان آگاهـي كاركـنان از وجود وسايل         . آنـان برسـد   

حفاظت فردي در محيط، بويژه در مورد روپوش سربي        
در مورد . ش سربي به طور نسبي مناسب است  و دسـتك  

آگاهـي كاركنان از خطرات پرتو ها ، به نظر مي رسد با            
تـوجه بـه اهميت خطرات پرتوها بايد جهت اين افراد           
دوره هـاي كـوتاه مـدت برگـزار شـود تا ميزان آگاهي               

جهت افزايش آگاهي   . درصـد برسـد   ۱۰۰كاركـنان بـه     
ت و هم چنين كاركـنان از بازرسي هاي بازرسان بهداش      

در مورد بازديد بازرسان سازمان انرژي اتمي مي توان با          
نـصب بـرنامه زمـان بـندي بازديـد بازرسان در مكاني             
مـشخص، ميـزان آگاهـي آنـان را افـزايش داد تـا آنان             

در . پيـشنهادها و نظـرات خود را مطرح و اعلام نمايند          
خصوص ميزان آشنايي كاركنان با خطرات كوتاه مدت        

دت پرتوها، جهت كامل شدن آگاهي كاركناني       و بلند م  
كه اعلام آگاهي نسبي نموده اند بايستي دوره هاي كوتاه      

پيـشنهاد مي شود جهت     . مـدت ومـداوم برگـزار شـود       
يـادآوري و هـم چنـين آگاهـي افـرادي كه تحصيلات             
. دانـشگاهي ندارند ، دوره هاي كوتاه مدت برگزار گردد      

رات پرتوها غير از    البـته در مـورد نحـوه آشنايي با خط         
دروس دانـشگاهي، تعدادافـرادي كه به سئوالات پاسخ         

درصد كل افراد مي باشند كه مي تواند        ۲۰داده اند حدود    
بـه ايـن دليل باشد كه نحوه آشنائي از طريق دوره هاي              
كـوتاه مـدت ، مطالعـه شخـصي و راهنمايـي مسئولين        
بـسيار ضـعيف بـوده و در ايـن مـوارد بويژه در جهت           

ري دوره هـاي كـوتاه مـدت بايستي برنامه ريزي         برگـزا 
همچنــين در مــورد ميــزان آگاهــي كاركــنان از . گــردد

بيماران و کارکنان،    ) MPD( حداكثـر مقدار مجاز پرتو    
 .ايجاد دوره هاي كوتاه مدت ضروري به نظر مي رسد

 
 پيشنهادات

بـا تـوجه به نتايج به دست آمده و بحث هاي انجام           
 جهت افزايش آگاهي كاركنان و     شده ، پيشنهادهاي زير   

 :تاثير آن در رفتار بهداشتي آنان اعلام مي گردد
 . امكان ادامه تحصيل جهت كاركنان-۱
ــام   - ۲ ــدت در تم ــوتاه م ــاي ك ــزاري دوره ه  برگ
 .ها زمينه
 هماهنگـي بـا كاركـنان هـنگام اندازه گيري و            - ۳

 .نشت يابي
 هماهنگـي بـا كاركـنان هنگام بازديد بازرسان          - ۴

 .داشتيبه
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 هماهنگـي بـا كاركـنان هنگام بازديد بازرسان          - ۵
 .سازمان انرژي اتمي

 تهـيه دفتـرچه مشخصات حفاظتي ساختمان و       - ۶
وسـايل حفاظـت فـردي و دستگاههاي اندازه گيري و           

 .ارايه آن به كاركنان جهت مطالعه
 برگـزاري جلـسه هـاي ماهانه در بخش، جهت         - ۷

شكلات و طرح   مـشورت و هماهنگي در امور و رفع م        
 .نظرات و پيشنهادات كاركنان

 هماهنگـي بـا سـازمان انـرژي اتمـي ، جهــت      - ۸
 .برگزاري دوره هاي كوتاه مدت حفاظت و ايمني

 بهـره گيـري از آخرين اطلاعات علمي روز و           - ۹
 . تهيه دستورالعمل جهت آگاهي كاركنان
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